
10月　
2026

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
27 28 29 30 1 2 3

個別11時～18時

4 5 6 7 8 9 10
「独観法基礎」11
時～1４時、個別15
時～18時

多摩稽古会13時～17
時

中野稽古会12時～16
時

中野稽古会12時～16
時

11 12 13 14 15 16 17
「動法基礎」11時～
14時、個別稽古14
時～１8時

個別11時～18時 個別11時～18時

18 19 20 21 22 23 24
「双観法基礎」12
時～15時、個別15
時～18時

個別11時～18時

25 26 27 28 29 30 31
個別11時～18時 個別11時～18時 「詩吟」11時～14

時、個別14時～18時

1 2 3 4 5 6 7

氷川稽古場日程

埼玉県さいたま市緑区東浦和７~39~８
070ー6457ー7001   岡田　吉央

1


